
Mascotas para toda la vida 
SERIE DE COMPORTAMIENTO 
 
Cómo abordar el comportamiento normal de los perritos  
 
Masticar  
 
Quien haya pensado que criar a un niño era la cosa más difícil quizás no haya criado a un 
perrito. Después de todo, ¡por lo menos, los bebés llevan pañales! Sin embargo, muy semejante a 
los bebés y los niños pequeños, los perritos exploran el mundo poniéndose cosas en la boca. Los 
dientes de los perritos les salen hasta que tienen aproximadamente seis meses de edad, lo que 
normalmente crea cierta incomodidad. Masticar no sólo facilita el proceso, sino que alivia el 
dolor de las encías.  
 
Los perritos pueden masticar muebles, zapatos, arbustos y otros objetos. Éstos son 
comportamientos normales de los perritos, pero todavía pueden crear problemas para usted. 
Desafortunadamente, a diferencia de los niños, ese comportamiento de los perritos no desaparece 
mágicamente al madurar. En vez de eso, usted debe formar los comportamientos de su perrito y 
enseñarle cuáles son aceptables y cuáles no lo son.  
 
Cómo desalentar los comportamientos inaceptables  
 
Es prácticamente inevitable que, en algún momento, su perrito mastique algo que usted valora. 
¡Es parte de criar a un perrito! Sin embargo, usted puede prevenir la mayoría de los problemas 
tomando las siguientes precauciones.  
 
* Reduzca al mínimo los problemas de masticar guardando las cosas en la casa que su perrito 
podría masticar. Ponga la basura fuera de su alcance -dentro de un armario o afuera, en la 
terraza- o compre cubos de basura con tapas que se cierran. Aliente a los niños a que recojan sus 
juguetes y no dejen medias, zapatos, anteojos, maletines o controles remotos de la televisión al 
alcance de su perrito.  
 
* Si descubre a su perrito masticando algo que no debe masticar, y únicamente si lo descubre, 
interrumpa el comportamiento con un ruido fuerte y luego ofrézcale un juguete aceptable para 
masticar. Elógielo efusivamente cuando se ponga el juguete en la boca.  
 
* Haga que los objetos que no debe masticar sean desagradables para su perrito. Puede aplicar un 
producto que sabe mal (tal como Bitter Apple®) a los muebles y otros objetos. (Vea "Cómo usar 
aversivos para modificar el comportamiento de su perro".)  
 
* No le dé a su perrito objetos para jugar -tales como medias viejas, zapatos viejos o juguetes de 
niños viejos- que se parezcan bastante a los objetos que no debe masticar. Los perritos no pueden 
diferenciar.  
 



* Supervise de cerca a su perrito. No le dé la oportunidad de andar por su cuenta y meterse en 
problemas. Utilice puertas para bebés, cierre las puertas, amárrelo a usted con una correa de seis 
pies para que pueda vigilarlo. 
 
* Cuando deba ausentarse de la casa o no pueda supervisar activamente a su perrito, confínelo en 
un área pequeña y segura, como la lavandería. También podría considerar entrenar a su perrito 
para que se quede encerrado en una jaula. (Vea “Cómo entrenar a su perro para que aprenda a 
estar encerrado en una jaula”.) A los perritos menores de seis meses de edad no se les debe dejar 
en una jaula por más de tres a cuatro horas de una vez porque es posible que no puedan controlar 
la vejiga o los intestinos por más tiempo.  
 
* Asegúrese de que su perrito haga actividad física adecuada. Los perritos (y los perros) a los que 
se les dejan solos en un jardín no juegan por su cuenta. Lleve a su perrito a hacer caminatas o 
juegue a "buscar la pelota" con él, para hacer ejercicio tanto mental como físico. 
  
* Déle a su perrito bastante "tiempo con la gente". Él puede aprender las reglas de su casa 
únicamente cuando está con usted.  
 
Cómo alentar un comportamiento aceptable 
 
* Suminístrele a su perrito bastantes juguetes adecuados. (Vea “Juguetes de perros y cómo 
utilizarlos”.)  
 
* Alterne los juguetes de su perrito. A menudo, los perritos se interesan más en objetos 
desconocidos o nuevos. Saque unos cuantos por varios días, luego guárdelos y saque otros 
diferentes.  
 
* Experimente con diferentes tipos de juguetes. Cuando usted le presenta un juguete nuevo su 
perrito, vigílelo para asegurar que no lo desbarate e ingiera los pedazos. 
 
* Considere los diversos tipos de juguetes que se pueden rellenar con comida. Ponga golosinas 
dentro de juguetes masticables para que su perrito concentre sus actividades de masticar en esos 
juguetes en vez de en objetos inaceptables.  
 
* Si a su perrito le están saliendo los dientes, trate de congelar un trapo de limpiar húmedo para 
que lo mastique.  
 
Otros motivos del comportamiento destructivo  
 
En la mayoría de los casos, el masticar destructivo de los perritos es simplemente un 
comportamiento normal de un perrito. Sin embargo, de vez en cuando, los perritos -al igual que 
los perros adultos- pueden exhibir comportamientos destructivos por motivos específicos. Los 
ejemplos incluyen ansiedad por separación, comportamientos relacionados con temores y 
comportamientos para recibir atención. Para ayudar con estos problemas, consulte con un 
especialista profesional en el comportamiento de animales.  
 



Lo que no debe hacer  
 
Nunca discipline ni castigue a su perrito después del hecho. Si descubre un objeto masticado 
incluso minutos después de que lo masticó, es demasiado tarde. Los animales asocian la 
corrección con lo que están haciendo en el momento en que se les corrige. Un perrito no puede 
razonar que "Mastiqué esos zapatos hace una hora y es por eso que me están regañando ahora". 
Algunas personas creen que eso es lo que un perrito está pensando porque huye y se esconde o 
porque actúa como si le "remordiera la conciencia".  
 
En realidad, los "remordimientos de conciencia" son realmente posturas sumisas caninas que los 
perros exhiben cuando se sienten amenazados. Cuando usted está enojado y molesto, su perrito 
se siente amenazado por su tono de voz, posturas corporales y expresiones faciales, de manera 
que podrá esconderse o mostrar posturas sumisas. El castigo después del hecho no sólo no 
eliminará el comportamiento indeseable, sino que podría provocar otros comportamientos 
indeseables también.  
 
Un perrito tiene mucho que aprender en su nuevo hogar. Tenga paciencia y sea constante al 
entrenar a su nuevo perrito y compartirá una relación especial con él por muchos años. 
 
Temas relacionados en www.petsforlife.org 
 

• Cómo entrenar a su perro para que aprenda a estar encerrado en una jaula 
• Juguetes de perros y cómo utilizarlos 
• Cómo usar aversivos para modificar el comportamiento de su perro 

 
Para sugerencias y consejos completos sobre el comportamiento de las mascotas y otros temas 
del cuidado de las mascotas, visite www.petsforlife.org.
 
Esta información se la suministra a usted 
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