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Les jouets pour les chats : une nécessité 
 
 
Bien que les chats aient en général des façons de jouer différentes de celles des chiens, les 
jouets sont tout aussi nécessaires aux chats, qu’ils le sont pour les chiens. Les jouets 
permettent de combattre l’ennui et donnent aux chats un moyen d’exprimer leurs 
comportements instinctifs de chasse. Et quand c’est vous qui bougez le jouet pendant que 
votre chat essaye de l’attraper, le poursuit ou saute dessus, le jeu permet de renforcer les liens 
d’attachement et d’amitié entre vous et votre chat. 
 
 
Les jouets inoffensifs 
 
Nos mères nous ont toujours dit qu’ « on ne joue pas au ballon dans la maison », mais les 
chats sont en général capables de s’adonner à cet exercice interdit sans pour autant casser un 
vase ou une lampe. Malgré tout, il y a de nombreux facteurs qui peuvent être pris en compte 
afin d’assurer la sécurité de leurs jeux. 
 
Plusieurs de ces facteurs dépendent de la taille de votre chat, de son niveau d’activité et de ses 
préférences. Un autre facteur à considérer est l’environnement dans lequel votre chat passe le 
plus clair de son temps. Bien que nous ne puissions garantir l’enthousiasme de votre chat ou 
son entière sécurité avec quelque jouet que ce soit, nous pouvons vous proposer les conseils 
suivants : 
 
Soyez prudents 
 
Les choses qui sont les plus attirantes pour les chats sont souvent les choses les plus dangereuses pour 
eux. Dans votre maison, faites en sorte que votre chat n’ait pas accès à des ficelles, rubans, laine, 
élastiques, trombones, épingles, aiguilles, fil dentaire, et en général, tout ce qui pourrait être ingéré. 
Tous ces objets sont dangereux, même si votre chat semble si mignon quand il joue avec. 
 
Evitez, ou transformez, tout jouet qui peut s’avérer dangereux pour votre chat, en enlevant les rubans, 
plumes, ficelles, yeux, boutons, et toutes autres parties qui pourraient être machouillées et/ou ingérées.  
 
Les jouets en peluche doivent être lavables en machine. Choisissez les jouets en peluche sur lesquels il 
est indiqué qu’ils sont sûrs pour les enfants de moins de trois ans, et qu’ils ne contiennent pas de 
rembourages dangereux. Les rembourages dangereux incluent les coquilles de noix et les billes de 
polystyrène. Par ailleurs, les jouets rigides ne sont pas aussi attractifs pour les chats. 
 
 
Les jouets que nous recommandons : 
 
Les jouets actifs : 
 

 Les anneaux en plastique des rideaux de douche : le chat peut s’amuser soit avec un anneau tout 
seul, en le poussant partout dans la maison, en le cachant ou en le portant ; soit avec plusieurs 
anneaux reliés entre eux et suspendus dans un endroit attrayant. 

 
 Les balles en plastiques, avec ou sans clochette à l’intérieur. 
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 Les balles ping-pong et les balles de golf, plus faciles à porter pour les chats. Essayez  d’en mettre 
une dans une baignoire (vide), une balle captive étant bien plus amusante qu’une balle qui 
s’échappe sous le canapé. Il sera sans doute nécessaire d’enlever les balles de la baignoire avant de 
vous coucher, sinon vous risquez de ne pas dormir beaucoup, 2 heures du matin semblant être une 
heure de choix pour ce jeu… 

 
 Les sacs en papier, à condition de retirer les éventuelles poignées. Les sacs en papier sont 

excellents pour se jeter dessus, se cacher et les jeux interactifs. Les sacs en plastiques ne sont pas 
une bonne idée, de nombreux chats aimant mâcher et avaler le plastique. 

 
 Les jouets enveloppés de sisal, qui sont très attrayants pour les chats qui ont tendance à ignorer les 

peluches. 
 

 Gardez les tubes en carton des rouleaux de papier toilette terminés, et vous pouvez les rendre 
encore plus attrayants en commençant à dérouler un petit bout du carton, pour les aider à démarrer. 

 
 
Les jouets de réconfort : 
 

 Les animaux en peluche sont excellents dans de nombreux cas. Pour certains chats, la peluche doit 
être suffisamment petite pour être portée dans la gueule. Pour les chats qui veulent se battre avec 
le jouet, la peluche doit avoir à peu près la même taille que le chat. Les jouets avec des pattes et 
une queue semblent être encore plus attrayants pour les chats. 

 
 Les boîtes en carton, en particulier celles qui sont un peu trop petites pour que votre chat puisse 

vraiment s’installer dedans.  
 
 
L’herbe à chat : 
 

 Les jouets remplis d’herbe à chat sont amusants à taper, à porter et pour se frotter dessus. L’herbe 
à chat ne cause pas de dépendance et il est parfaitement inoffensif pour les chats de se rouler 
dedans, de se frotter dessus, ou de la manger. 

 
 De l’herbe à chat naturelle peut être écrasée et saupoudrée sur la moquette, ou (pour un nettoyage 

plus facile), sur une serviette posée sur le sol. Les essences d’herbe à chat restent souvent dans la 
moquette, et bien qu’elles ne soient pas visibles pour nous, votre chat sera toujours capable de les 
sentir. 

 
 L’herbe à chat à vaporiser est rarement assez puissante pour attirer les chats. 

 
 Tous les chats ne sont pas sensibles à l’herbe à chat. Par ailleurs, certains chats peuvent devenir 

trop excités et manifester de l’agressivité dans le jeu ; tandis que d’autres deviennent plus calmes 
et relaxés… 

 
 Les chatons de moins de six moins semblent être insensibles à l’herbe à chat. 

 
 
Pour optimiser les jouets : 
 

 Alternez les jouets de votre chat chaque semaine, en ne laissant que quelques jouets disponibles à 
chaque fois. Ayez à votre disposition une certaine variété de jouets facilement accessibles. Si votre 
chat a un jouet favori, comme une « peluche-doudou », vous pouvez le lui laisser continuellement. 
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 Donnez des jouets qui offrent différentes utilisations possibles – au moins un à porter, un avec 

lequel se battre, un pour se rouler dessus, et un autre à « caliner ». 
 

 « Cacher et Trouver » est un bon jeu pour les chats. Les jouets « trouvés » sont souvent bien plus 
intéressants qu’un jouet qui est donné directement.  

 
 Parmi les jouets de votre chat, plusieurs doivent être interactifs. Le jeu interactif est très important 

pour votre chat parce-qu’il a besoin de passer du temps « actif » avec les êtres humains de sa 
famille – et de tels jeux interactifs renforcent le lien entre vous et votre animal. Les chats 
répondent en général à 3 types de jeux : « pêcher, sauter, et poursuivre », et tous les jeux sont 
beaucoup plus intéressants pour votre chat quand vous y participez. 

 
 


