Les jouets pour les chiens : une necessité

Pour les chiens et les autres animaux de compagnies, les jouets ne sont pas un luxe mais une nécessité.
Les jouets occupent les chiens qui sont laissés seuls, et peuvent méme empécher certains problémes de
comportement de se développer. Bien que les chats puissent étre assez difficiles lorsqu’il s’agit de
s’amuser avec des jouets — ignorant par exemple une souris en mousse qui vous a co(té 10 euros, pour
s’émerveiller devant une boule de journal chiffonné... — les chiens le plus souvent ne demandent pas
mieux que de jouer avec tout objet qui lui tombe sous la patte ! Cela implique que vous devez étre
particulierement attentif lorsque vous gérez les jeux de votre chien, pour empécher toute activité
« non-prévue ».

Les jouets inoffensifs

Plusieurs facteurs contribuent a la sécurité ou au danger d’un jouet, et beaucoup d’entre eux dépendent
de la taille de votre chien, de son niveau d’activité, et de ses préférences. Un autre facteur a considérer
est I’environnement dans lequel votre chien passe la plupart de son temps. Bien que nous ne puissions
entiérement garantir I’enthousiasme ou la sécurité de votre chien avec un jouet particulier, nous
pouvons vous donner les conseils suivants :

Soyez prudent :

» Les choses qui sont souvent les plus attirantes pour les chiens sont souvent les choses les plus
dangereuses pour eux. Dans votre maison, faites en sorte que votre chien n’ait pas accés a des
ficelles, rubans, élastiques, les jouets des enfants, collants, et tout ce qui pourrait étre ingéré.

# Les jouets doivent étre appropriés pour la taille de votre chien. Les balles et autres jouets trop
petits peuvent étre avalés ou se loger dans la gorge de votre chien.

» Evitez, ou transformez, tout jouet qui peut s’avérer dangereux pour votre chien, en enlevant les
rubans, ficelles, yeux ou autres parties qui pourraient étre machouillées et/ou ingérées. Jetez les
jouets qui commencent a étre déchirés ou cassés en morceaux, ou qui ont des parties arrachées.

» Demandez a votre vétérinaire quels sont les jouets a macher qui sont inoffensifs, et ceux qui ne le
sont pas. A moins que votre vétérinaire ne vous le déconseille, votre chien devra jouer avec les
jouets & macher comme les sabots, oreilles de cochon, et os a macher, seulement sous votre
supervision. Les jouets tres durs en caoutchouc sont plus sirs et durent plus longtemps.

 Faites attention aux jouets qui contiennent un objet qui « couine » a I’intérieur. Votre chien peut
s’imaginer qu’il doit trouver et détruire la source du couinnement, et il pourrait I’ingérer. Dans ce
cas, les objets qui couinent doivent aussi étre utilisés seulement sous votre supervision.

w Vérfiez les étiquettes qui indiquent que I’objet est shr pour les enfants. Choisissez les jouets en
peluche sur lesquels il est indiqué qu’ils sont sdrs pour les enfants de moins de trois ans, et qu’ils
ne contiennent pas de rembourages dangereux. Les rembourages dangereux incluent les grains en
coquilles et polystyréne, mais méme des rembourages dits « slrs» ne sont pas pour autant
digestes. Rappelez-vous que les jouets en peluche, ne sont pas indestructibles, mais que certains
sont plus résistants que d’autres. Les peluches doivent étre lavables en machine.

©2002. Fiche pratique adaptée a partir des documents écrits par les comportementalistes animaliers de « The Dumb Friends League »,
a Denver, aux Etats-Unis. Tous droits réservés.

Copyright © 2004 The Humane Society of the United States. Tous droits réservés.



Les jouets que nous recommandons :
Les jouets actifs :

# Les jouets en plastique trés dur, comme les produits Nylabone® ou Kong® par exemple, sont
disponibles dans une large variété de formes et de tailles, et les chiens aiment les macher ou les
porter dans leur gueule.

# Les jouets en corde sont généralement disponible sous la forme d’un os avec des nceuds de chaque
coteé.

» Les balles de tennis font de superbes jouets, mais pas pour les chiens trop grands (qui pourraient
coincer la balle dans leur gorge), et soyez aussi attentif a retirer et jeter les balles que votre chien
voudrait méchouiller.

Les jouets de distraction :

m Les jouets du type Kong®, en particulier lorsqu’ils sont remplis de petits morceaux de biscuits
pour chiens — ou mieux encore, d’un mélange de morceaux de biscuits et de beurre de cacahouette
— peut occuper un chiot ou un chien pendant des heures. Le chien ne peut atteindre les friandises a
I’intérieur qu’en machouillant consciencieusement, et il ne peut en retirer que de petits morceaux.
Vérifiez avec votre vétérinaire si vous pouvez donner du beurre de cacahouette a votre chien.
Assurez-vous de choisir un jouet de type Kong® ou de la taille appropriée pour votre chien.

» Les jouets de type « busy-box » sont de larges cubes en plastique, avec des endroits pour cacher
des friandises. C’est en faisant bouger et rouler le cube avec son museau et ses pattes que votre
chien peut obtenir les friandises.

Les jouets de réconfort :

#  Les jouets en peluche sont excellents dans de nombreux cas, mais ne sont pas appropriés pour tous
les chiens. Pour certains chiens, la peluche doit étre suffisamment petite pour étre portée dans la
gueule. Pour les chiens qui veulent secouer ou «tuer » le jouet, la peluche doit avoir la taille
gu’une « proie » aurait pour la taille du chien (taille de souris, de lapin ou de canard).

» Le linge, comme un vieux t-shirt, une taie d’oreiller, une serviette ou une couverture, peut étre trés
réconfortante pour un chien, en particulier si I’objet porte votre odeur ! Cependant, gardez a
I’esprit que I’objet peut étre abimé ou détruit a force d’étre manipulé par votre chien.

Pour optimiser les jouets :

= Alternez les jouets de votre chien chaque semaine, en ne laissant que quelques jouets disponibles a
chaque fois. Ayez a votre disposition une certaine variété de jouets facilement accessibles. Si votre
chien a un jouet favori, comme une « peluche-doudou», vous pouvez le lui laisser
continuellement.

» Donnez des jouets variés — au moins un a porter, un a «tuer», un a rouler, et un autre a
« caliner ».
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#» « Cacher et Trouver » est un bon jeu pour les chiens. Les jouets trouvés sont souvent bien plus
intéressants qu’un jouet qui est donné directement. Créer un jeu interactif sur la base de chercher
et trouver des jouets ou des friandises est une bonne activité de « temps de pluie » pour votre
chien, permettant d’utiliser son énergie, sans avoir besoin de beaucoup d’espace.

» Parmi les jouets de votre chien, plusieurs doivent étre interactifs. Le jeu interactif est trés
important pour votre chien parce-qu’il a besoin de passer du temps « actif » avec les étres humains
de sa famille — et de tels jeux interactifs renforcent le lien entre vous et votre animal. En focussant
sur une tache spécifique, comme par exemple rapporter une balle, un Kong® ou un Frisbee®, ou
jouer a « chercher-trouver » avec des jouets ou des friandises, votre chien peut évacuer son trop
plein d’énergie physique et mentale rapidement et sans avoir besoin de beaucoup d’espace. Cela
réduit grandement le stress dd au confinement, a la solitude et & I’ennui. Pour les jeunes pleins
d’énergie et encore peu éduqués, le jeu interactif offre aussi une opportunité de socialisation, et les
aide a apprendre les comportement appropriés et inappropriés, comme sauter ou mordiller.
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