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Les chiens dominants 
 
Si votre chien a tendance à vouloir faire la loi, cherche à vous contrôler ou à contrôler les 
autres, il y a des chances pour que vous ayez un problème d’agressivité de dominance chez 
vous, un problème qui pourrait vous mettre en danger, ainsi que votre famille, et d’autres 
personnes. 
 
La plupart des chiens prennent un rôle neutre ou soumis envers les personnes, mais certains chiens 
vont défier leurs maîtres pour la place dominante. Un chien dominant pourra fixer dans les yeux, 
aboyer, grogner, pincer ou même mordre quand vous lui donnez un ordre ou que vous lui demandez de 
lâcher un jouet, une friandise ou un endroit de repos. Parfois, même le fait de le prendre dans les bras, 
de le caresser ou de le brosser peut être interprété comme des gestes de dominance et provoquer par 
conséquent des grognements ou un pincement à cause de la similarité de ces actes avec des 
comportements de chiens dominants. Cependant, un chien dominant peut aussi être très affectueux et 
même solliciter votre attention et vos caresses. 
 
Pour comprendre pourquoi votre chien agit comme un « dominant », il est important de connaître 
quelques faits sur le système social canin. Les animaux qui vivent en groupes sociaux, y compris les 
chiens et loups domestiques, établissent une structure sociale que l’on appelle « hiérarchie de 
dominance » au sein de leur groupe. Cette hiérarchie sert à maintenir l’ordre, à réduire les conflits et à 
promouvoir la coopération parmi les membres du groupe. La place de chacun dans la hiérachie de 
dominance est établie par chaque membre du groupe, sur la base du résultat des interactions entre eux 
et les autres membres du groupe. Les animaux les plus dominants peuvent contrôler l’accès aux choses 
qui ont de la valeur telles que la nourriture, les tanières, ou l’accouplement. Pour les chiens 
domestiques, les choses qui ont de la valeur peuvent être la nourriture, les jouets, les endroits pour 
dormir ou se reposer, ainsi que l’attention de leurs maîtres. 
 
Pour que votre foyer soit un endroit heureux et sûr pour les animaux et les personnes, il vaut mieux 
que les humains de la maison assument les positions les plus hautes dans la hiérarchie de dominance, 
en particulier avec les chiens dominants.  
 
 
Est-ce que votre chien est dominant ? 
 
Il se peut que vous ayez un problème de dominance avec votre chien si : 
 

 Il montre des réticences à accomplir des commandes qu’il connaît bien. 

 Il ne se pousse pas de votre chemin quand vous le lui demandez. 

 Il vous pousse la main, prend votre bras dans sa gueule ou bien insiste pour se faire caresser 
ou pour qu’on joue avec lui (en d’autres termes, vous incitant à lui obéïr) 

 Il défend son bol de nourriture, ses jouets ou d’autres objets vis-à-vis de vous. 

 Il grogne ou vous montre les dents dans n’importe quelle circonstance. 

 Il ne laisse personne (ni vous, ni le vétérinaire, ni le toiletteur) lui donner de médicaments ou 
le manipuler. 

 Il monte sur les fauteuils, le canapé ou le lit sans permission, et ne veut pas descendre. 

 Il vous mord. 
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Que faire si vous reconnaissez des signes de dominance chez votre chien : 
 
Si vous reconnaissez les prémisses de signes d’agressivité de dominance chez votre chien, vous devez 
consulter imédiatement un spécialiste du comportement animal. N’UTILISEZ JAMAIS LA 
PUNITION PHYSIQUE. Entrer dans un conflit physique avec un chien dominant peut entraîner le 
chien à intensifier son agressivité, et donc à risquer de vous blesser. Avec un chien qui a montré des 
signes d’agressivité de dominance, vous devez toujours prendre toutes les précautions pour assurer la 
sécurité de votre famille et de toutes les personnes que votre chien pourrait rencontrer, en : 
 

 Evitant les situations qui déclenchent le comportement agressif. 

 Quand votre chien se comporte agressivement, reculez et parlez lui gaiement afin de relâcher 
la tension de la situation. 

 Lorsque c’est nécessaire, surveillez votre chien, restraignez ses activités ou enfermez-le, en 
particulier lorsque des enfants ou d’autres animaux sont présents. 

 Quand vous êtes dehors avec votre chien, utilisez une laisse de dressage ou une muselière pour 
vous aider à le contenir et à le contrôler. Les marques qui font des laisses de dressage 
comprennent : Gentle Leader, Promise Collar ou Halti. 

 Lorsque vous êtes chez vous avec votre chien, vous pouvez contrôler l’accès du chien dans la 
maison en utilisant des « barrières pour bébés » ou un chenil d’intérieur. Vous pouvez aussi 
utiliser une muselière de type « cage », ou un « Gentle Leader » et une laisse, mais seulement 
lorsque vous pouvez surveiller étroitement votre chien. 

 
Il est peu probable que les problèmes d’agressivité de dominance disparaissent sans prendre des 
mesures pour les résoudre. Le traitement des problèmes d’agressivité de dominance doit toujours être 
supervisé par un spécialiste du comportement animal, puisque les chiens montrant des comportement 
d’agressivité de dominance peuvent être potentiellement dangeureux. 
 
 
Devenir le Chef de Meute 
 
Les techniques suivantes (qui ne requièrent pas de confrontation physique avec votre chien) peuvent 
vous aider à reprendre un certain contrôle et à vous établir en tant que « chef de meute » : 
 

 Faites stériliser ou castrer votre chien pour réduire les contributions hormonales à son 
agressivité. Remarque : Quand un chien mature a été stérilisé, cela peut prendre un certain 
temps pour que ces hormones soient éliminées de son système. De plus, des comportements 
installés depuis longtemps peuvent persister même après que les hormones ou d’autres causes 
n’existent plus. 

 Utilisez une technique d’éducation appelée « Rien n’est gratuit dans la vie » pour établir votre 
leadership de manière sûre et non-confrontante. Cette technique demande à votre chien de 
« travailler » pour tout ce qu’il reçoit de vous. Demandez à votre chien d’obéïr au moins à une 
commande (comme « Assis » par exemple) avant de le caresser, de lui donner son repas, de lui 
mettre sa laisse ou de lui envoyer un jouet. Si votre chien ne connaît aucune commande ou ne 
les réalise pas très bien, vous devrez d’abord les lui enseigner en utilisant les techniques de 
renforcement positif, et pratiquer quotidiennement avec lui. (Pour une explication complète 
sur cette technique, consultez notre fiche pratique : « Technique d’éducation de base »). Vous 
aurez peut-être besoin de l’aide d’un professionnel si votre chien n’obéït pas chaque fois que 
vous le lui demandez après deux ou trois semaines d’entraînement sur une commande. 
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 Ne donnez pas à manger à votre chien quand vous êtes à table et ne lui permettez pas de 
« mendier ». 

 Ignorez le lorsqu’il aboit ou lorsqu’il saute. 

 Ne le laissez pas monter sur votre lit, les fauteuils ou sur le canapé, cela étant un privilège 
réservé aux leaders. Si votre chien grogne ou cherche à vous pincer quand vous essayez de le 
faire descendre, utilisez une friandise pour l’attirer. Sinon, essayez de limiter son accès à votre 
lit et/ou aux fauteuils et canapés en utilisant des « barrières pour bébés », un chenil d’intérieur, 
ou en fermant les portes.  

 Souvenez-vous de toujours récompenser les bons comportements. 

 Consultez votre vétérinaire concernant les traitements homéopathiques, l’acupuncture, le 
massage thérapeutique ou la thérapie médicamenteuse. Votre vétérinaire peut prescrire 
l’utilisation temporaire de médicaments à utiliser conjointement avec des techniques de 
modification du comportement. 

 Les cours d’obéïssance peuvent aider à établir une relation entre vous et votre chien dans 
laquelle vous lui donnez des commandes et il vous obéït. Choisissez un éducateur qui utilise 
les méthodes de renforcement positif. Les cours d’obéïssance seuls ne vont cependant pas 
nécessairement prévenir ou réduire l’agressivité de dominance.  

 
Remarques au sujet des enfants et des chiens : 
 
Du point de vue du chien, les enfants aussi ont une place dans la hiérarchie de dominance. Comme les 
enfants sont plus petits et se mettent au niveau du chien pour jouer, les chiens les considèrent souvent 
comme des compagnons de jeux, plutôt que comme des supérieurs. Les petits enfants et les chiens ne 
devraient pas être laissés ensembles seuls sans supervision. Pour les enfants plus âgés, il est bon de 
leur apprendre comment jouer et interagir de manière sûre et appropriée avec les chiens. On ne doit 
jamais laisser un enfant seul avec un chien qui a montré des signes d’agressivité. 
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