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貓咪專用玩具：你少不了它 

Cat Toys: You Need Them 

The Humane Society of the United States 原著 

台灣認養地圖協會 翻譯 

雖然貓咪遊戲的方式跟狗不同，但貓和狗一樣都很需要玩具。玩具除了可以幫助

貓咪打發時間，也是讓牠們發洩獵捕天性的管道。而且，如果那個揮動玩具讓貓

咪捕捉、追趕或跑跳追逐的人就是你，那麼，遊戲時間會讓你和貓咪的關係變得

更親密。 

 

「安全」玩具 

媽媽總是交代我們：「不可以在屋內玩球」，但是貓兒可不會遵守這項規定，而且

也不至於把花瓶或檯燈打翻（因此不用被禁足兩週）。話雖如此，還是要多多注

意貓咪的玩具是否安全。 

至於該注意些什麼，則完全取決於貓咪的體格、活動量與偏好。另外，還要考量

貓咪的居住環境。雖然我們無法保證哪一種玩具一定能兼顧你家貓咪的喜好與安

全，但我們還是可以提供以下幾點建議。 

 

� 小心謹慎 

對貓咪最具吸引力的東西，常常就是最危險的。為了貓咪的安全起見，請收妥屋

內的細繩、緞帶、紗線、橡皮筋、飲料瓶口的塑膠圈、迴紋針、別針、縫衣針、

牙線、以及任何可能被吞下肚的東西。雖然你家貓咪玩這些小東西的模樣很看起

來可愛，但是它們全都具有危險性。 

 

有些玩具上面會有緞帶、羽毛、細繩、假眼，或者其他可能被貓咪咀嚼吞下的小

物件，避免購買這類不安全的玩具，否則要把這些小零件拿掉。 

布偶必須可以用洗衣機清洗。請選擇標示三歲以下兒童適用、裡面不含危險填充
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料的布偶。像堅果殼和保麗龍珠這類的東西，就是不適宜的填充料。而且，貓咪

對有硬度的玩具不太感興趣。 

 

美國人道協會美國人道協會美國人道協會美國人道協會推薦的玩具推薦的玩具推薦的玩具推薦的玩具 

活動用的玩具 

� 圓形的塑膠浴簾環很好玩。如果是單環，可以讓貓咪拍打、藏起來或帶著跑。

也可以把圓環串起來，掛在顯眼的地方吸引貓咪去玩。 

� 塑膠球，裡面有沒有鈴鐺都可以。 

� 使用乒乓球以及有孔的塑膠高爾夫練習球，以方便貓咪移動它們。把一顆球

擺在乾燥的浴缸裡試試看，在浴缸裡的球會比滾到沙發底下抓不到的球好玩

多了。你可以考慮睡前把球從浴缸裡拿出來，否則可能會睡不好，因為半夜

兩點似乎是玩這種遊戲的最佳時間。 

� 把紙袋上的手把拿掉。紙袋很適合用來讓貓咪撲打、躲在裡頭，或者進行互

動遊戲。不要使用塑膠袋，因為貓咪大多喜歡咬塑膠袋，然後吞下去。 

� 使用麻繩纏繞的玩具，對填充玩具不感興趣的貓咪很喜歡這種東西。 

� 衛生紙或紙抺布用完後，把空心紙軸留下來，然後把紙軸撕開一點點，這樣

可以引起貓咪的玩興，會更好玩。 

 

安撫情緒的玩具 

� 填充玩具有很多用途。有些貓咪需要小一點的玩具，這樣才可以啣著走。有

些貓咪喜歡玩摔角遊戲，所以玩具必須和牠們的體型差不多。有腳有尾巴的

玩具，貓咪更喜歡。 

� 使用紙箱，尤其是比貓咪體型稍微小一點，讓牠有點擠不太不進去的那種。 

� 貓薄荷 

� 買個填充物是貓薄荷的布偶讓貓咪踢打、帶走或摩蹭，會很好玩的。貓薄荷

不會讓貓咪上癮，所以貓咪在上面打滾、摩蹭，甚至吃下去，都安全無虞。 

� 把貓薄荷壓碎灑在地毯上。如果為了方便清理，可以在地板先舖上毛巾再



 3 

灑。地毯通常會吸附貓薄荷油，所以雖然我們看不到，但你的貓還是能夠聞

到香氣。 

� 貓薄荷噴劑對貓咪往往沒什麼吸引力。 

� 並不是所有的貓都喜歡貓薄荷。有些貓咪可能會太過興奮，玩遊戲時變得有

些攻擊性；有些貓咪則可能因此變得比較放鬆。 

� 六個月齡以下的幼貓似乎對貓薄荷免疫。 

 

發揮玩具的最大效益發揮玩具的最大效益發揮玩具的最大效益發揮玩具的最大效益 

� 每週拿不同的貓玩具出來玩，而且一次只能拿出幾個。讓貓咪可以玩到各種

類型的玩具。如果你的貓咪偏愛某個玩具，例如，牠喜歡抱著布娃娃睡覺，

那麼，這個玩具可以不用收起來。 

� 準備各種用途的玩具：至少要有一個可以咬著跑的、一個用來玩摔角、一個

用來滾動，還有一個用來「抱抱」的玩具。 

� 「躲貓貓」這個遊戲對貓咪來說很好玩。與其把玩具直接擺在牠們面前，不

如把玩具藏起來讓貓咪去找。 

� 你應該要多買那種可以一起玩的互動式玩具。互動式遊戲對你的貓咪很重

要，因為牠需要跟人類互動，一起玩遊戲可以讓你和寵物更親近。貓咪通常

喜歡玩下列三種遊戲：「吊著的、會飛的、追逐的」。而且，如果這些遊戲你

也參與，貓咪會更玩得更起勁。 

 

本文經美國人道協會(The Humane Society of the United States)授權中譯，原文出處： 

http://www.hsus.org/pets/pet_care/our_pets_for_life_program/cat_behavior_tip_sheets/cat_toys_you_need_them.h

tml。 

 


